SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO SCI KOt | ORGANIZACJI
w | semestrze roku szkolnego 2013/2014

Forma dziatalnosci (nazwa): SZKOLKA PILKARSKA "ABC”: dla chetnych
dziewczat i chtopcéw z przedszkola i nauczania poczgtkowego: podziat na
dwie grupy w oparciu o ocene predyspozycji naturalnych uczniéw, ktorzy
ztozyli deklaracje uczestnictwa w zajeciach.
Opiekun: trener Il klasy pitki noznej, licencjia PZPN A nr 12, magister
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
llos¢ ucznidéw biorgcych udziat w zajeciach:
- grupa | klasy 0 — I: dziewczat 1, chtopcow 15
- grupa Il klasy | — llI: dziewczat 2, chtopcow 17
Zrealizowane zadania od wrzesnia 2013r. do stycznia 2014r.
Nauka podstawowych umiejetnosci niezbednych w dalszym procesie
specjalizacji w zakresie pitki noznej a w szczegdlnosci:
- dyscyplina przed, po i w trakcie zajec ( str¢j, organizacja ¢wiczen)
- umiejetnos¢ stuchania polecen prowadzgcego zajecia
- doktadne odwzorowanie zadania ruchowego po pokazie trenera
- szczegblny nacisk na prawidtowosc¢ a nie szybkos¢ odtworzenia
- ocena ewentualnych dysfunkcji narzgdu ruchu ( np. ptaskostopie)
- umiejetnosc¢ ,, czucia pitki " poprzez zabawy oswajajgce
- ,kazdy ma pitke” — podstawowa zasada nauczania techniki
- hauczanie prowadzenia pitki w marszu, w truchcie, w biegu
- hauczanie uderzenia pitki réznymi czesciami stopy
- hauczanie przyjecia pitki r6znymi czesciami ciata
- mate gry — umiejetnosc¢ dryblingu, zwody, ustawienia na boisku
- gra wlasciwa poprzez organizacje mini turniejow w trakcie zajec

- podstawowe przepisy gry: rzut z autu, rzut rozny.

Trener: Jarostaw Bytniewski

(podpis)



