Zabawy ruchowe z zachowaniem bezpieczenstwa w grupie.

Przedszkole ,Wesote Skrzaty” Kleszczewo
Grupa: Misiaczki 3 latki.

Prowadzaca: Ewelina Chmielecka.

Cee:

Dziecko:

- rozwija motoryk catego ciata

- potrafi n&ladowa lot ptaszka i klekot hika

- umie unié¢ wysoko kolanka

- prébuje stag na jednej nodze

- umie obuna przeskoczy przez woreczek

- umie wykon& zadanie w rytm muzyki

- potrafi wchgng¢ powietrze nosem, a wygei¢ ustami
Metody:

- zabawowo — ndadowcza

- bezpdredniej celowséci ruchu

Czastrwania: 20 minut

Pomoce:

- szarfy

- woreczki gimnastyczne

- tamburyn

- Piyta CD Klanza ,, Maluchy rogmie tylko wiosn ”
Przebieq:

1. Przywitanie dzieci, rozgrzewka przy zabawie nwegj ,, Zwierzta domowe ,,

2. Zabawa orientacyjno — padkowa ,Ptaszki w gniazdach”



Dzieci siedz na szarfach. Na sygnat wybiegajgniazd w ranych kierunkach i ndadujg lot
ptakow. Zatrzymuj sic na dwick tamburyna i wedtug pokazu n-Iki fladujg zbieranie
ziarenek (w przysiadzie pukanie palcem o pogliolya sygnat n-lki: Do gniazd! — lena
swoje miejsca, olzaja gniazda i siadaj

3. Zabawa z elementem rOwnowagi ,Bociany chqoiz ce”

Dzieci chodz w réznych kierunkach wysoko podnagzkolana, nsladujgc klekot bociana:
kle, kle, kle. Na sygnat n-lki zatrzymyusie, stop na jednej nodze, a stpdrugiej opieragj
0 kolano nogi stagce]

4. Zabawa z elementeéwiczen duzych grup mgsniowych ,Kwiatki rosry- kwiatki wiedng”

Dzieci sto w rozsypce i stuchajwyjasnien n-lki. W przysiadzie podpartym — kwiaty
zwiedty, powolny wyprost do stania z ramionami w @érkwiatki rasng po deszczu, clac
doskgng¢ stoneczka.

5. Bieg z omijaniem przeszkod

Kazde dziecko otrzymuje woreczek, ktory kladzie natpdede przed sap Dzieci biegag
omijajgc zfecznie woreczki, na sygnat tamburyna#e dziecko wraca do woreczka
(niekoniecznie swojego) i przeskakuje woreczek dbwo przodu, oraz probuje przeskoézy
przodem, tytem i bokiem przez swoj woreczek.

6. Zabawa przy muzyce w pozycji siedej ,Tanczace woreczki ”

Dzieci do ustyszanej muzyki rytmicznie tugayoreczki wokot siebie, pod kolanami, pogtaj
z raczki do raczki nad gtow

7. Zabawa uspokapga.

Dzieci ktad sie na podtodze, kiagworeczek na brzuszku igfoko oddychaj, mapc przy
tym zamkngte oczka. Nagpnie wstag kladg woreczek na gtowie i spacegajz woreczkiem
wktadap go do koszyczka.

8. Ewaluacja

Dzieci podrzutami woreczka olétaja ciekawa¢ zagcia.



