Rok szkolny 2013/2014
TEMAT ROCZNY ,, MALI SPORTOWCY”

"Sprawnos¢ ruchowa warunkiem wszechstronnego rozwoju dziecka"

Zadania:

-Tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci
ruchowej dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych form ekspresji ruchowe;j.
-Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Cele:
1.
2.

3.

Wspieranie rozwoju psychomotorycznego poprzez metody twércze

Pobudzenie inwencji i wyobrazni tworczej w aktywnym przezywaniu ruchu przez
eksperymentowanie, odkrywanie, wyrazanie wiasnej indywidualnosci

Rozwijanie sprawnosci ruchowej

4. Ksztattowanie czynnej postawy wobec zdrowia
Dziatania:
1. Wykorzystanie szerokiej gamy metod, form i S$rodkéw do zdobywania

doswiadczen twodrczych w zakresie ruchu.

Organizowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu
poprzez:

o prowadzenie ¢wiczern metodami twdrczymi,
o prowadzenie ¢éwiczen gimnastycznych i zabaw przy dzwiekach muzyki,

o organizowanie spacerdw i wycieczek w potgczeniu z formami ruchu na
Swiezym powietrzu,

o cykle zaje¢ o charakterze prozdrowotnym.

Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci
ruchowej:

o kaciki sportowe,
o wykonanie i stosowanie atrakcyjnych rekwizytow,

o réznorodno$¢ i innowacyjno$¢ stosowanych metod i form pracy z
dziecmi.

Wykorzystywanie i sukcesywne wzbogacanie bazy materialnej poprzez:

o wzbogacenie zbioréw biblioteki przedszkolnej o nowe pozycje



o zakup przyboréw do ¢éwiczen inspirujgcych dzieci do twdrczej aktywnosci
ruchowej

5. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i ich rodzicow poprzez:
o prowadzenie dziatalnosci diagnostycznej dotyczacej rozwoju dziecka,

o prowadzenie roznego rodzaju CEwiczen, zabaw i gier stymulujgcych
rozwdj dzieci,

o stosowanie profilaktyki zdrowotnej,

o zorganizowanie OLIMPIADY PRZEDSZKOLNE],
o przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia,
o wspdlne ustalanie zdrowych jadtospiséw,

o hodowle warzyw w salach.

6. Opracowanie projektdw i programow stymulujgcych rozwdj aktywnosci
ruchowej dzieci i promowania zdrowego stylu zycia

Monitorowanie

Dotyczy¢ bedzie sposobdw rozwijania spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci
ruchowej dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznych form ekspresji ruchowej
oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zastosujemy narzedzia: Wywiad z rodzicami, Ankiety dla nauczycieli, Karty
Obserwacji Dzieci, Karty kontroli dokumentacji nauczyciela, Arkusze diagnostyczne do
testu na dojrzatosS¢ szkolng dzieci, hospitacje diagnozujacg i doradczo-doskonalgca,
oceniajgcg, Analize dokumentow i danych.

Ewaluacja programu bedzie prowadzona na biezgco w roku szk. 2013/2014, a
wyniki zostang przedstawione na Radzie Pedagogicznej podsumowujgcej prace w
danym roku oraz na zebraniach z rodzicami w poszczegodlnych grupach r.

Ocena dokonana po jednym roku umozliwi korekte lub prognozowanie kierunku
zmian.

Oczekiwane efekty:
Dzieci:

Uczestnicza w zabawach i c¢wiczeniach ruchowych z uzyciem przyboréw,
przyrzadow i rekwizytdw.

Postugujg sie pomystowoscig i wyobraznig tworczg w aktywnosci ruchowe;j.
Estetycznie poruszajg sie w czasie i przestrzeni.
Potrafig taczy¢ ruch z muzyka.

Wykazujg sprawnos¢ fizyczna.



Posiadajg umiejetnosci i doswiadczenia prozdrowotne.

Dbajg o wiasne zdrowie, chronig je i wspomagaja.



