SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNO-RUCHOWYCH w oparciu o warsztaty
»lanczace stopy —€wiczymy zdrowo na wesoto” — tace i zabawy ksztattugce
prawidiow g postawe i przeciwdziatajace wadom stop u dzieci.

Scenariusz zainspirowany warsztatami KLANZY pt. i¢zce stopy -€wiczymy zdrowo na wesoto” ktére
odbyly st na terenie przedszkola i wi w nich udzial nauczycielki wychowania przedsziego i
wczesnoszkolnego.

Temat: ,lle n6g ma stonoga?
Grupa wiekowa: 5- 6-latki
Prowadzacy: Joanna Stachowiak

Gtowne cele dydaktyczno-wychowawcze:

- rozwijanie umie§tnosci uwaznego stuchania oraz umgeposci samodzielnego wypowiadaniag sha
podstawie bezpoednichzrodet informacii

- oddziatywanie korekcyjne: wzmacnianieeémi wysklepiajcych stopy, rozagiganie mgsni tréjgtowych
tydek, wzmacnianie méni prostownika grzbietu i aéni karku

- nabywanie umiegnosci cierpliwego oczekiwania na aktywstoswop i innych

Cele szczegotowe:

DZIECKO:

- wystucha tréci wiersza

- podejmie préb odpowiedzi na pytania nauczyciel dotyce tréci wiersza

- wezmie udziat w wspdlnym ogtlaniu zdg¢ i ilustracji

- wystucha informacji o stonodze murowejsgenicy i ddzownicy

- wezmie udziat w korekcyjnej zabawie muzyczno-ruchowej

- podejmie préb marszu na palcach, wykonywariaiczer wzmacniagcych stopy i tydki oraz kark
- samodzielnie wybierze techgikvykonania pracy plastycznej spéd 3 proponowanych

- podejmie préb wykonania pracy plastycznej

Metody pracy:
- oparte na stowie
- oparte na dziataniu: zadania stawiane do wykaaferty zadaniowe

Forma pracy: jednolita, zrénicowana

Srodki dydaktyczne:

- tekst wiersza Jana Brzechwy pt. ,Stonoga”

- obrazki, zdgcia, ilustracje przedstawigje stonog murowy, dzdzownicg, ggsienic
- tablica magnetyczna, magnesy

- plastelina

- kartony, papier kolorowy, sznurki, drutystaa klepca
- farby

- kredki, pisaki

- klej

- nazyczki

- magnetofon

- ptyta CD , Taice integracyjne cz.I".



Przebieg zagé:

1.

,CO wiemy o stonodze?” — etap sprawdzania wiedzysewywej dzieci: nauczyciel proponuje
narysowanie i zapisanie informacji posiadanych pr&eci o stonodze: burza mézgow, tworzenie
obrazu graficznego.

.,Poszukujemy informacji o stonodze” — weryfikacjaedzy wygciowe] z bazow:. wizyta w
bibliotece, pracowni komputerowej, poszukiwanieomfiacji w ksazkach, gazetach i w internecie,
przynoszenie zebranych materiatow przez dziecucmgciela - wspodlna analiza.

»lle nég ma stonoga” - wspoélne aglania ilustracji przedstawigjych stonoge murowg: zapoznanie
z zebranymi informacjami na temat zwiera, jego budowy i warunkévycia; poréwnanie stonogi
Z ggsienicg i dzdzownicg — wyjasnienie pog¢, rozpoznanie rinic i podobi@stw.

~Stonoga” — n-el gromadzi dzieci w potkolu na dywareaprasza do wspoélnego stuchania wiersza
Jana Brzechwy ,Stonoga”; ngphie stawia pytania dotygee tréci wiersza.

Brzechwa Jan
~>tonoga”

Mieszkata stonoga pod Bigt
Bo tak s¢ jej podobato.

Raz przychodzi ficik maty
Do stonogi

Ze proszona jest do Biatej
Na pierogi.

Ucieszyto to stonag

Wiec ruszyta szybko w dreg

Nim zdgzyta dog¢ do Biatej,
Nogi jej sk pophtaty:

Lewa z praw, przednia z tyla,
Kazdej nodze bardzo pilno,
Szdésta zgzy¢ chee za siodm
Ale siodmej §¢ za trudno,

No, bo przed ni stoi 6sma,
Ktora wiasnie jaks guz ma.

Chciata min¢ jedenasi,
Pophtata s¢ z pitnass,

A ta zndw z dwudziestpiata,
Trzydziesta z dziewtdziesats,
A druga z czterdziesitzwart,
Chat wcale nie byto warto.

Stareta stonoga \irod drogi,
Rozphta¢ chce sobie nogi;
A w Biatej stygn pierogi!

Rozphtata pierwsa, drug,

Z trzecy trwato bardzo dtugo,
Zanim doszta do trzydziestej,
Zapomniata o dwudziestej,
Przy czterdziestej jusi¢ krzata,
"No, a gdzie jest ptdziesata?"



Szecdziesita nog beszta:
"Predzej, pedzej! A gdzie reszta?"

To wszystko tak diugo trwato,

Ze przez ten czas gaBialy
Przemalowano na zielono,

A do Zielonej stonogi nie proszono.

5. ,Cwiczymy ze stonog — korekcyjna zabawa muzyczno-ruchowa bez obuwimina wykonywa
etapami oraz wplataw poranne¢wiczenia ruchowe): ustawienie w kilkuosobowych (jeddnym)
wezykach, jeden za drugimege proste oparte na ramionach kolegi; najpierw deehonstruje uktad
ruchowy bez muzyki i koryguje ruchy dzieci, ngmtie zaprasza do zabawy tanecznej przy muzyce
(, Tance integracyjne w pracy z graipcz. | nr. 5)

16 taktow: marsz na palcach w dowolnym kierunkuoaakony zwrotem w prawo/zmiana kierunku
ruchu/po 4 taktach lub tylko ldaieciem /bez zmiany kierunku ruchu

4 takty: prava nog wysurgé do przodu i oprze na pecie/maksymalne zgcie grzbietowe
stopy (liczymy 1,2)
prawg nog przeniéé do tytu, oprzé o palce/liczymy 3, 4/
prawg nog; przenié¢ do przodu i oprzena pecie/liczymy 5,6/
prawg nog; dostawé do lewej/liczymy 7,8/

4 takty: leva nogz wysurgé do przodu i oprze na pecie/maksymalne zgcie grzbietowe
stopy (liczymy 1,2)
lewg nog; przenié¢ do tytu, oprzé o palce/liczymy 3, 4/
lewg nog przeniéé¢ do przodu i oprzena pecie/liczymy 5,6/
lewa nog; dostawé do prawej/liczymy 7,8/

4 takty: praw nog wysuraé prost do boku i oprzé na pecie/maksymalne zgcie
grzbietowe stopy (liczymy 1,2)
lewa nog wysurg¢ do boku i oprzéna pecie/liczymy 3,4/
obrét w miejscu w prawol/liczymy 5,6,7,8/

4 takty: pras nog wysurgé prost do boku i oprzé na pecie/maksymalne zgcie
grzbietowe stopy (liczymy 1,2)
lewa nog wysurg¢ do boku i oprzéna pecie/liczymy 3,4/
obrét w miejscu w prawol/liczymy 5,6,7,8/

tacznika: 4 takty — uginamy i prostujemy kolana 3 x
Catas¢ powtarzamy 5 x

~Stonoga murowa” — n-el zaprasza dzieci do wykocaamybran technily pracy przedstawiggej
stonog murowy: dzieci do wyboru maj farby, kredki, plasteligy kleje, karton i papiery kolorowe,
sznurki i druciki.

Joanna Stachowiak



