Scenariusz

Scenariusz zostat napisany w oparciu o warsztaty metodyczne dla nauczycieli Polskiego
Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatorow KLANZA, pt. ,Tanczace stopy — ¢éwiczmy zdrowo na

17

wesoto
Prowadzgca: Anna Tyma
Temat: Jedziemy na take — ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu.
Wiek: 4-latki
Miejsce: sala 53
Czas: 25 min
Cel gtéwny:
1) wzmocnienie miesni wysklepiajacych stope
Cele operacyjne:
1) dzieci biorg aktywny udziat w zajeciach,
2) dzieci przestrzegajg ustalonych zasad, dbajg o bezpieczeristwo swoje i innych,
3) wzmocnienie mies$ni brzucha,
4) rozciggniecie miesni tréjgtowych tydek, prostownika grzbietu, miesni czworobocznych

Srodki dydaktyczne: woreczki, gazety, obrecze, gwizdek, taéma, tamburyno, kontury motyla na
bristolu, ptyta CD

Formy pracy: grupowa, indywidualna
Metody pracy: czynna: zadania do realizacji, zabawy przy muzyce KLANZA
Przebieg zajec:

1. Powitanie, czynnosci organizacyjno-porzagdkowe.

2.  Zabawa ,Witam was” — dzieci dobierajg sie parami, ustawiajg sie twarzami do siebie. Wszyscy
$piewajg powitalng piosenke, a w odpowiednich momentach klaszczg w dtonie kolegi:
WSZYSCY SA, WITAM WAS
ZACZYNAMY-JUZ CZAS
JESTEM JA, JESTES TY
RAZ, DWA, TRZY



3.

Robimy porzadki. Dzieci zdejmujg buty, chodzg po dywanie w rytmie granym na tamburynie,
jak muzyka ucichnie, dzieci zbierajg stopami do obreczy, rozrzucone na dywanie woreczki.
Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie woreczki nie zostang pozbierane.

Jedziemy na take, dzieci otrzymujg kolorowe gazety, rozktadajg je, chwytajg oburgcz za boki,
gazeta stuzy za kierownice. Dzieci zamieniajg sie w samochody. Zabawa ,,awaria” —
ustawienie poczatkowe — siad prosty na podtodze. Dzieci wykonujg ruch w rytm muzyki.

Wstep: marsz na posladkach w miejscu,

Czesc |: obszerne krazenia stop na zewnatrz, nastepnie do wewnatrz, ruch ztgczonych stép
na boki, ruch stép do wewnatrz i na zewnatrz (piety ztgczone),

Czesc ll: naprzemienne unoszenie ndg, przycigganie kolan do klatki piersiowej i prostowanie
Czesc lll: bijemy brawo stopami, siad ugiety, dfonie trzymajg palce stép.
Taniec z gazetami — dzieci tarczg z gazetami w rytm muzyki.

Bitwa gazetowa — dzieci siadajg na dywanie, zgniatajg gazete w kulke, a nastepnie na
gwizdek rozpoczynajg zabawe, przerzucajg gazety stopami na strone przeciwnika. Wygrywa
druzyna, na ktorej stronie znajduje sie mniej kul po zakonczeniu zabawy.

Wielkie pranie — dzieci siadajg na krzesetkach, gazete ktadg na podtodze. W rytm muzyki
dzieci ruszajg stopami do przodu i do tytu z uniesionymi pietami (pranie). Nastepnie prostujg
gazete ,prasujg” — stopy przesuwajg na boki ruchami okreznymi. Potem zwijajg gazete
palcami ,wyrzynanie prania”, a na koniec ,,suszg pranie”, podnoszgc gazete raz prawa, raz
lewq stopa.

Przyklejamy gazety na skrzydetka motyla — dzieci po kolei podchodzg do narysowanego na
bristolu konturu motyla i przyklejajg swojg kule na jego skrzydta, nastepnie wracajg na swoje
miejsce na krzesetko.

Zakonczenie zaje¢, podziekowanie dzieciom.



