Zespot Szkot w Kleszczewie
Przedszkole ,WESOLE SKRZATY”

SPRAWOZDANIE Z REALIZACII PROGRAMU

W przedszkolu ,Wesote Skrzaty” program ,Zboza zjadamy energie z nich
mamy” zrealizowaliSmy w listopadzie, przy wspétudziale rodzicéw i kuchni
przedszkolne;j.

W warsztatach wziety udziat dzieci z 6 grup przedszkolnych:

6-latki - ,Elfy” z panig Joanng Stachowiak,

6-latki - ,Lesne Ludki” z panig Malgorzatg Ciesielska,
5-latki - ,Smerfy” z panig Donatg Michatowska,

4-latki - ,Gumisie z panig Anng Tyma,

3,4-latki - , Krasnoludki” z panig Beatg Wolinska-Koper,

3-latki - ,Misiaczki” z panig Eweling Chmielecka.



Korzystajac z materiatow nadestanych przez organizatora akcji: wierszy,
piosenek, opowiadan ,Zwierzatka ze zdrowego zakatka”, ilustracji, plansz,
kolorowanek, propozycji zabaw oraz opierajac sie na wtasnym warsztacie
pracy nauczycielki przyblizyty dzieciom zagadnienia i treSci zawarte w
programie, zwigzane ze zdrowym odzywianiem.

Dzieci podczas warsztatéw dowiedziaty sie:
- czym jest Piramida Zywienia,
-co to znaczy zdrowa, urozmaicona i zbilansowana dieta,

-ze pierwsze pietro piramidy zajmujg produkty zbozowe, pieczywo,
makaron, ryz i kasze, Zze majg one duzy wptyw na rozwdj i dostarczajg
energie do zabawy,

-ze roSliny strgczkowe sg zrodtem wartoSciowego biatka,

-dlaczego produkty zbozowe nalezy spozywac czeSciej a straczkowe rzadziej,
-jak powstaja oleje i z czego mozna je zrobic,

-dlaczego ryby sa zdrowe i nalezy jeSc¢ je czesto,

-dlaczego orzechy i ziarna sg zdrowsze od stodyczy.

Dzieci poznaty:

-etapy powstawania chleba oraz rodzaje chleba,

-r6zne rodzaje kasz, ptatkéw, makaronéw.

Tydzien I
CO TO SA PRODUKTY ZBOZOWE, JAKIE SA RODZAJE ZBOZ

- stuchanie bajeczki ZWIERZATKA ZE ZDROWEGO ZAKATKA - ,PODROZ DO
WNETRZA PIRAMIDY?,

- malowanie produktéw PIRAMIDY ZYWIENIA PRZEDSZKOLAKA,



- uktadanie PIRAMIDY ZYWIENIA PRZEDSZKOLAKA z obrazkéw wycietych z
gazet, z gotowych elementéw, a takze rysowanie produktéw na pietrach
PIRAMIDY,

- zabawa ,PODSKAKIWANIE PIEER” i utrwalanie jakie pietra zajmuja
poszczegdlne produkty,

- omowienie najszerszego pietra piramidy, ktére zajmujg kasze ryz makarony,
pieczywo czyli inaczej méwigc PRODUKTY ZBOZOWE,

- rozmowa na temat DOZYNEK i ZAZYNEK,

—-> ogladanie dotykanie, nazywanie przyniesionych przez rodzicéw zbdz, ktoséw,
zdzbet,

- kolorowanie, wyklejanie ktoséw zbdz,

- omodwienie drogi zboza z pola do mtyna na podstawie ilustracji i uktadanie
historyjki obrazkowej,

- zabawy , Lata ptaszek”, ,Przewozenie zboza do mtyna”.

Tydzien II
JAK POWSTAJE CHLEB PLATKI SNIADANIOWE I MAKARON?

— wystuchanie bajeczki ZWIERZATKA ZE ZDROWEGO ZAKATKA ,JAK POWSTAIJE
CHLEB”,

- rozmowa dotyczaca tresci opowiadania, ustalenie, ze magka powstaje ze zbdz
w mitynie, a z maki powstaje chleb, kluski, pierogi, butki itd.

- grupy starsze- zakup chleba w sklepie i smakowanie na zajeciach,

- grupy mfodsze smakowanie réznych rodzajéw chleba podczas $niadania,

- nauka WIERSZA O CHLEBIE i zaprezentowanie na uroczystosci dla rodzicéw,
- uktadanie historyjki etapy powstania chleba,

- robienie chleba, butek z masy solnej, suszenie, (wypiekanie), malowanie,

- zabawa ,,Czarny Baranie”,



- rozmowa i wyjasnienie jak powstajg ptatki sniadaniowe oraz wskazanie tych
ktére nalezy jesc¢, a ktdorych unikag,

— zabawa tak/nie utrwalanie wiadomosci o ptatkach,

- pieczenie ciasteczek z ptatkami, ziarnami i nasionami przez starszaki,
- omowienie, ogladanie, makarondéw, ich nazw i ksztattow,

- zabawa ,Spagetti”,

- bajeczka ,,Kulinarna Podréz do Wtoch”,

- wykonanie ,,Makaronowej choinki” oraz ,,Makaronowych ludzikow”.

Tydzien III
KASZE, RYZ I ROSLINY STRACZKOWE
-> zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami kasz, oglagdanie,

- poznanie smaku kaszy gryczanej, jeczmiennej, jaglanej, peczaku podanych do
obiadu,

- stuchanie wiersza Jana Brzechwy ,,Bajka o Krélu”,
- zabawa , Kurki dziobig ziarenka”,

- rozmowa o ryzu oraz podanie ryzu na deser na stodko, w postaci wafli
ryzowych oraz na obiad na stono,

- zabawa ,,Przewozimy ryz”,
- bajeczka ZWIERZATKA ZE ZDROWEGO ZAKATKA —,,Skad pochodzi ryz”,

—-> ogladanie ilustracji zdzbta ryzu oraz malowanie obrazkéw bedacych ilustracjg
do ustyszanej bajki,

- omoéwienie przedostatniego pietra piramidy, roslin strgczkowych,

- wyjasnienie dzieciom co to sg rosliny stragczkowe,



—-> $piewanie znanej piosenki , Polka-fasolka” i zagranie na bum bum rurkach na
uroczystosci dla rodzicow,

- wykorzystujac rézne nasiona, kasze, ryze dzieci wykonaty wspaniatego orta,

Tydzien IV
ORZECHY, NASIONA I TLUSZCZE

- ustalenie, ktére pietro zajmujg ttuszcze, podziat ttuszczéw na zwierzece i
roslinne, dobre i zte,

- wyjasnienie dzieciom ktérych ttuszczow nalezy unikaé, a ktére jes¢ w
ograniczonych ilosciach,

- zabawa ,,Rybka”, ,Smarowanie chleba mastem”,
- dzieci stuchajg bajki ,,Jak powstaje olej”,

- wykorzystanie planszy ,Z czego powstaje olej”, dzieci nazywajg wszystkie
nasiona owoce z ktdrych mozna otrzymac olej,

- zgadywanka utrwalajgca wiadomosci, z ktérych roslin powstanie olej, a z
ktérych nie,

- stuchanie i omdwienie wiesza , Stonecznik i Stoneczko”,
- zabawa celny orzech,
- wykorzystanie wiersza J. Brzechwy ,,Orzech”,

—-> wyjasnienie dzieciom, ze orzechy i nasiona sg rownie smaczne jak stodycze, a
przy tym zdrowe,

- wystuchanie wierszyka” Stoneczniki”.

Na zakonczenie programu dzieci z klasy lll A przygotowaty dla przedszkolakéw
przedstawienie o zdrowym odzywianiu i przeprowadzity quiz podsumowujgcy,
czego przedszkolaki nauczyty sie podczas warsztatow

Prezentacja dla rodzicéw podczas trwania warsztatow umieszczona byta na
tablicach oraz na stronie internetowej przedszkola. Rodzice wspierali nas w



trakcie trwania akcji przynoszac do przedszkola zboza, nasiona, owoce, rosliny,
ptatki, produkty potrzebne do wypieku ciasteczek oraz , wypieku” chleba z masy

solnej.




























Koordynator akcji MARIA GAJEWSKA



