SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Miejsce: sala gimnastyczna
Grupa: 4-latki GUMISIE
Prowadzgca: Anna Tyma
Czas: 25 min
Przybory: kolorowe obrecze, tunel, gwizdek
Formy pracy: zadaniowa, indywidualna, grupowa
Cele:

e rozwijanie sprawnosci fizycznej

e rozwijanie zwinnosci i skoordynowanego dziatania

e nauka wspdtdziatania w parach

e wdrazanie do reagowania odpowiednim ruchem na polecenie nauczyciela
Przebieg zajec:

1.  Zbidrka.

2. Dzieci maszerujg po obwodzie kota, pobierajg obrecze, chwytajg jg w dwie rece (imitacja
kierownicy),

3.  Samochody:

Przygotowanie: Wyznaczenie terenu zabawy i objasnienie sygnatow: 1 gwizdek — zatrzymanie sie, 2
gwizdki — pompowanie opony, 3 gwizdki — samochody wjezdzajg do tunelu, ustawiajg sie przed
tunelem i po kolei do niego wjezdzajg. Po przejechaniu tunelu dzieci bawig sie dalej, mogg biega¢ w
wyznaczonym terenie.

4.  Znajdz swaoj kolor:

Nadal podziat na trzy zespoty. Na zespoty dzielg dzieci kolory obreczy: niebieski, czerwony i z6tty.
Dzieci biegajg po Sali. Na gwizdek jak najszybciej ustawiajg sie w kole razem z innymi osobami, ktore
majg obrecz tego samego koloru.

5. Ustaw sie:

Dzieci poruszajg sie po wyznaczonym terenie. Na gwizdek nauczyciela gromadzg sie w jednym
miejscu, nastepnie nauczyciel méwi jak majg sie ustawic: szereg, koto lub rzad; nastepnie liczy do 3,
w tym czasie dzieci muszg zdgzy¢ sie ustawié. Jezeli uda im sie ustawi¢, zdobywajg punkt, jezeli nie
punkt zdobywa nauczyciel.

6. Czesc koncowa



»Sprytne palce” — dzieci siadajg na podtodze, tapig palcami raz jednej raz drugiej stopy obrecze i
podrzucajg je do gory.

»,Podaj obrecz” — dzieci podajg sobie palcami stép obrecz i chwytajg jg w rece.
,Siadaj” — dzieci siadajg w obreczy, odpychajac sie rekoma krgzg wokét wtasnej osi.

Woyciszenie, lezenie na plecach z zamknietymi oczami. Wskazywanie rekg kierunku skad stychaé
gwizdek. (Nauczyciel zmienia swoje potozenie w sali, po czym dzwoni dzwoneczkiem)

Dzieci maszerujg po obwodzie kota — obrecze trzymajg oburgcz za plecami. Wykonuja cztery kroki
marszu zwyktego, cztery kroki marszu we wspieciu na palcach. Odkfadajg obrecze na wyznaczone
miejsce.

Zakonczenie i podziekowanie dzieciom.



