JADLOSPIS 28.09. - 02.10.2020

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10.
Ptatki kukurydziane Pieczywo mieszane (1), Manna na mieku (1, 3,

z mlekiem (1,7),

Pieczywo mieszane (1),

masto (7), pasta

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

SNIADANIE pieczywo mieszane (1), r.nasl.o (7, klell?asa z wedzonej makreli (3, (1), rpaslo 7, szynka masto (7), pasta jajeczna
. zywiecka, pomidor, . . drobiowa (6), ogérek :
masto (7), szynka biala, . 4), ogbrek zielony, ser . (3), pomidor, kakao (7)
ogorek zielony, herbata kawa z mlekiem (7) 761ty (7), herbata zielony, napar z suszu
& ’ ’ OWOCOWEgZO
Zupa pomidorowa Barszcz czerwon
zryzem (7,9), . Y Kapusniak z kiszone;j Zupa neapolitanska
zabielany z makaronem | Krem brokutowy
gotowane pulpety . kapusty (9), z makaronem (1, 3,7, 9),
Z migsa z szynki (,3,7,9), z grzankami (1, 7, 9), ieczen ze schabu, kasza |filet z ryby panierowan
mie 24 pieczone udko kurczaka, |gulasz z topatki p ’ yby panicrowany
OBIAD wieprzowej (1, 3), ) ki : . - bulgur (1), sos (1, 3, 4), ziemniaki
ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem | wieprzowej (1), pyzy pieczeniowy (1) z koperkiem (7), suréwka
. (7), suréwka drozdzowe (1), suréwka . ’ ’
(7), sos pieczarkowy (1, . buraczki, kompot, colestaw (3, 10), sok
7), suréwka wiosenna z marchewki, woda z papryka, kompot gruszka Jjabtkowy
so,k jabtkowy , mineralna
.- Bulika liliputka (1), masto
C Buika liliputka (1), masto | Jogurt naturalny (7), i
PODWIECZOREK Kisiel, jogurt naturalny (7). twarozek (7). maliny, wafle zbozowo- (7), ser zotty (7), Chatka (1, 3, 7), mleko,

(7), banan

rzodkiewki, herbata

ryzowe (1)

papryka, napar z suszu
OWOCOWego

winogrono

Grupy alergenéw: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




