JADLOSPIS 01. — 04.09.2020

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.09. 02.09 03.09 04.09
TYLKO .09. .09. .09.
PRZEDSZKOLE
Ptatki kukurydziane

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), szynka

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), szynka

z mlekiem (1,7),
pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), pasta

SNIADANIE z kurczaka (6), ogorek z kotla, pomidor, kawa maso (7), pasta z 21§1,0nego &r oszl.<u ),
zielony, herbata 2 mlekiem (7) z gotovyanegg kurczaka |ser z6lty (7), pomidor,
(3), ogorek zielony, kakao (7)
herbata
Rosot z makaronem (1, Zupa pomidorowa
Zupa kalafiorowa (7, 9), |3,9), Zupa ogérkowa (7,9), |zryzem(7,9),
nale$niki z serkiem panierowany filet makaron spaghetti filet z ryby panierowany
OBIAD i dzemem z kurczaka (1, 3), z sosem bolonskim (1, 3, 4), ziemniaki
niskostodzonym (1, 3, 7), | ziemniaki z koperkiem |z migsem wieprzowym |z koperkiem(7), surdéwka
kompot (7), surowka coleslaw, | (1,3), kompot, jabtko z kiszonej kapusty,
woda mineralna kompot
Ciastka owsiane Rogal maslany (1, 7),
PODWIECZOREK Danonek (7), banan z zurawing (1, 3, 7), sok | masto (7), twarozek (7), Babka (1, 3, 7), mieko

jablkowy

rzodkiewki, herbata

(7), winogrono

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




