JADLOSPIS 19. - 23.10.2020

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.10. 20.10. 21.10. 22.10. 23.10.
Ptatki kukurydziane

z mlekiem (1,7),
pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),
maslo (7), pasta

Owsianka na mleku (1,
7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), jajko

SNIADANIE masto (7), szynka masto (7), szynka biata, |z gotowanego kurczaka | (1), masto (7), kietbasa i? ;%‘Z:rzlgvg?_’.zoi oW
drobiowa (6), pomidor, | ogoérek zielony, kakao (7) | (3), pomidor, kawa szlachecka, pomidor, 3 J7) o (’)reszi%: lon y
napar z suszu z mlekiem (7) herbata ka,kao, (% Y
OWOCOWEego
Kapusniak z kiszonej Zupa pomidorowa Zupa ziemniaczana Bar.s zez czerwony Krem z zielonego .
. zabielany z makaronem | groszku z grzankami (1,
kapusty (9), z makaronem (1, 3, 7, 9), |z kluseczkami (1, 3, 9), (1.3.7,9) 7,9
kotlet mielony z migsa filet z kurczaka pieczen ze schabu, bl r . > .
Lo ‘ L1 udko kurczaka pieczone, | filet z ryby panierowany
OBIAD z szynki wieprzowej (1, | gotowany, sos pyzy drozdzowe (1, 3, ziemniaki z koperkiem | (1, 3, 4), ziemniaki
3), ziemniaki potrawkowy (1, 7), ryz, |7), sos pieczeniowy (1), ; P O ,
. X \ (7), surowka z koperkiem (7), surowka
z koperkiem (7), marchewka z groszkiem | surowka z papryka, .
) . ; z marchewki, woda coleslaw (3, 10), sok
buraczki, kompot (7), sok jabtkowy kompot, jabtko . .
mineralna jabtkowy
Kisiel, jogurt naturaln 512151;2 ?;3)151351;(()12;;)(,7) Kaszka manna Bulka liliputka (1), masto i&?iilcl)rtrl(l)?lt(l)u 2}221151),
PODWIECZOREK 108 y ’ > |namleku (1,7), mus | (7), ser zolty (7), ogorek grono,

(7), banan

rzodkiewki, sok
jablkowy

truskawkowy

zielony, herbata

owsiane z zurawing (1, 3,
7)

Grupy alergenow: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — tubin, 14 — mi¢czaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




