JADLOSPIS 12. - 16.10.2020

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10.
Ptatki kukurydziane

z mlekiem (1,7),

Pieczywo mieszane (1),

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), parowka,

Zacierka na mleku (1, 3,
7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),

kiszony, herbata

mus malinowy

(7), kompot

(1), winogrono

SNIADANIE ﬁi Z:f()yz;(; r;neszkegle @, giiill(q)iézglszrﬁ;gcziek ), ogorek zielony, (1), masto (7), szynka masto (7), pasta jajeczna
2 indvka ’ ozn};lildor herbata ’ ’ ketchup, kawa biata, ogorek zielony, 93), pomidor, kakao (7)
yxa, p ’ z mlekiem (7) herbata
herbata
Krem z dyni .
oo Zupa koperkowa . Zupa z zielonym
Krupnik z kasza Bie;rcszzecg ;ﬁiﬁ;&k?’ %) z lanymi kluskami (1, 3, E%Z;T{li?zlagé 7,9), groszkiem (7, 9),
Jeczmienng (1,7, 9), Iz)iemniaki z ko erki,em 7,9, anierowany (1, 3) filet z ryby panierowany
OBIAD tazanki z kiszong kapusta (7), 505 ieczellljiow (1) gulasz z topatki Iz)iemniaki z}l;o ’erk’iem (1, 3, 4), ziemniaki
i kielbasg $laska (1, 3), r" kapwi nna y K > | wieprzowej (1), kasza (7). surowka p z koperkiem (7), surowka
kompot, banan Surow osenna, so gryczana, buraczki, » Surowika z kiszonej kapusty, sok
jabtkowy z marchewki, woda .
kompot mineralna jablkowy
Buika liliutka (1), masto Budyh $mictankowy (7) Pierogi z truskawkami | Jogurt naturalny (7),
PODWIECZOREK |(7), ser zotty (7), ogorek Y Y, (1, 7), jogurt naturalny | wafle zbozowo-ryzowe |Babka (1, 3, 7), mleko

(7), jabtko

Grupy alergenéw: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




