JADLOSPIS 05. - 09.10.2020

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10.
Ptatki kukurydziane Owsianka na mleku (1,

z mlekiem (1,7),

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), pasta

Pieczywo mieszane (1),

7), pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane (1),
masto (7), pasta

zielony, herbata

jogurt (7), banan

rzodkiewki, sok
jabtkowy

papryka, napar
Z SUSZU OWOCOWEegOo

SNIADANIE ﬁi Z:f()yz;(; r;neszkegle @, z gotowanego kurczaka Islz)asigk(z)’ g;)riiqél;:lca ggéf}llzflga(ﬂc’)ﬁggssa z wedzonej makreli (3,
drobio a’ ( 6Z)y1(1) orek (3), ogorek zielony, kawa kaiao (7,)p ’ naADAT 7 S s, p ’ 4), ogorek zielony, kakao
robiowa (), og z mlekiem (7) pat z suszu (7)
kiszony, herbata OWOCOWego
Zurek z jajkiem
Rosolnik z kasza manng Zuba 7 CZerwon i kietbasa $laska (1, 3, 7, | Krem kalafiorowy
(1,9), Socl';ewicq ©) & 9), z grzankami (1,7,9), | Zupa jarzynowa (7, 9),
kotlet mielony (1, 3), o filet z kurczaka watrdbka drobiowa (1), | makaron z twarogiem
OBIAD S : makaron spaghetti . SR .
ziemniaki z koperkiem 7 sosem bolofiskim (1 panierowany (1, 3), ziemniaki z koperkiem | na stodko (1, 3, 7), sok
(7), buraczki, kompot, 3). sok jablkow ’ ziemniaki z koperkiem | (7), satatka z ogorkow jabtkowy wyciskany
jabtko W’ ; kgl o y (7), surowka domowa | kiszonych, kompot
yeiskany (3, 10), woda mineralna
Bulka liliputka (1), masto Galaretka owocowa Ellfsl;g il;;pl;\g(aaré;é( 7 il(e)lfla(: ?;?Slsae?yz((')it, 7()’7) (J:?fsttllitan;\?/lsriilrrlley O
PODWIECZOREK | (7), ser z6lty (7), ogorek ’ ’ ’ : Yy,

z zurawing (1, 3,7),
winogrono

Grupy alergenéw: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,
11 — sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczyny, 13 — lubin, 14 — migczaki, Wystepujace zaznaczono przy potrawach.




